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EDITORIAL

Cap sur 2023, année pour construire l'avenir de Robinson !

Aprés une année 2022 trés riche en événements ; notamment la
participation des habitants désormais citoyens au vote pour I'élection
présidentielle et les législatives, la journée d’anniversaire des 40 ans de
I'’Association le Parc, 'anniversaire des 20 ans de la Résidence Robinson,
'année 2022 s’est cl6turée avec l'obtention du permis de construire pour
la réalisation des extensions de la Résidence Robinson et par I'obtention
d’'une subvention accordée par le Conseil Départemental d'llle et Vilaine
pour soutenir la rénovation énergétique ambitieuse du batiment
existant.

Les habitants, professionnels et visiteurs croisent donc depuis les fétes
de fin dannée de nombreuses entreprises du batiment qui viennent
visiter la Résidence Robinson, annoncant ainsi le programme de 2023 et
2024 : Des travaux de rénovation énergétique de l'ensemble de la
Résidence Robinson et des travaux d'agrandissement tels que la création
de 3 studios, d'une petite et une grande salle d'activité, des
agrandissements des 3 salles a manger, une salle Snoezelen, une
nouvelle infirmerie et un bureau psychologue.

Cependant la construction dépassera largement les questions
architecturales pour celles de l'autodétermination : l'ensemble des
professionnels poursuit sa mobilisation pour construire avec les
habitants accompagnés et leurs proches un pouvoir d'agir renforcé, un
soutien pour parvenir a leurs objectifs et de nouvelles compétences en
fonction de leurs capacités.

L'ensemble des habitants et des professionnels de la Résidence
Robinson se joignent a moi pour vous adresser nos meilleurs voeux de
santé et de bonheur pour cette nouvelle année.

Bonne année 2023!

Gilles DENIS, directeur de la Résidence Robinson
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LES NOUVEAUX
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"Apres des études darts appliqués, jai finalement changé
d’'orientation pour passer 15 ans dans le commerce d'optique
lunetterie. Suite a un événement dans ma vie personnelle, jai
décidé de changer de carriere professionnelle et de choisir un
métier ou 'humain est la prioritée.

Quelques stages dans le médico-social en 2018 m'ont permis de
choisir la formation diplomante d'accompagnant éducatif et social.
Pendant cette derniere, jai entendu parler de la Résidence
Robinson et du public qu’elle accueille. C'est ainsi que mon dernier
stage de formation s'y est déroulé.

De suite, le public, la découverte de la LSF et laccueil des
professionnels m'ont fait m’y sentir bien et espérer pouvoir y rester.
Depuis 3 ans, je travaille aupreés des habitants en tant que
remplacante et suis embauchée depuis le mois de septembre
2022."

Céline BLIER
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Corinne DENNEMONT

Aide-soignante

"Aide-soignante aprés 22 ans passés aupres de personnes agees,
j'ai eu envie de faire une pause d'une année, pour me permettre de
découvrir d'autres établissements avec un public différent.

Début septembre, j'ai eu l|'opportunité de venir faire des
remplacements a la résidence, cela m'a permis d'enrichir mon
expérience professionnelle et de souhaiter y poser mes bagages.

J'apprends beaucoup en venant travailler a la résidence sur les
accompagnements individuels de chaque habitant et sur la Langue
des Signes.

C'est donc avec plaisir que je vais continuer a travailler dans un
accompagnement enrichissant pour les habitants a la Maison

Amboise."

Corinne DENNEMONT

PAGE 6



"Bonjour, je me présente, je m'appelle Marina HELLEU, je suis agée
de 22 ans. Je suis jeune dipldmée, du diplédme d'Accompagnant
Educatif et Social. Je viens d'étre titularisée et affectée sur le groupe
d'Amboise.

Pour mon parcours scolaire, j'ai obtenu mon CAP SAPVER, Service a
la Personne et Vente en Espace Rural, obtenu par la suite de mon
BAC Professionnel SAPAT, Service a la Personne et au Territoire.
Pour finir, j'ai fait la formation du dipléme d'état d'AES.

Je suis une personne patiente, douce avec une bonne capacité
d'écoute et d'observation qui s'adapte a toutes situations. J'aime
proposer des activités autour du toucher relationnelle.

Je suis trés heureuse de pouvoir commencer mon expérience
professionnel au sein de la résidence, de pouvoir proposer de
nouveaux projets aux habitants, de pouvoir développer de
nouvelles compétences et expériences."

Marina HELLEU
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"|'exerce le métier d'Aide Médico-Psychologique depuis 2012.
Avant d'intégrer la Résidence Robinson, j'ai travaillé dans plusieurs
structures dans le domaine du handicap : IME, MAS, Unité

d'hébergement Autiste, FAM, ATED, pour des adultes et des enfants.

Depuis Aodt 2012, j'ai effectué de nombreux remplacements sur les
trois maisons de la résidence.

Je suis passionnée par le médico-social et tout particulierement le
domaine du handicap.

C'est avec plaisir que j'exerce au quotidien aupres des habitants et
I'ensemble des équipes que je remercie pour leur accueil tres

chaleureux et familial."

Virginie LECRIVAIN
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RETOUR EN IMAGE SUR LES
20 ANS DE LA RESIDENCE

Nous étions nombreux le 23 septembre dernier pour féter
I'anniversaire de la Résidence Robinson qui fétait ses 20 bougies !

Le temps gris n'a pas eu raison de I'enthousiasme des participants.
Habitants, familles, partenaires, professionnels et administrateurs ont
pu partager un tres belle journée tous ensemble et découvrir les plans
et visuels des extensions de la Résidence Robinson présentés par
Julien CHOUZENOUKX, I'architecte en charge de ce projet.

Merci a tous pour votre participation !
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STADE RENNAIS

Le 9 novembre dernier, une surprise
est arrivée pour les habitants de la
résidence!

Le service marketing du Stade Rennais
a offert de nombreux drapeaux et des
posters pour chacun d'entre eux.

Les habitants sont maintenant équipés
pour supporter leur équipe favorite lors
des prochains matchs !

Un trés grand merci a eux !
552

RENMAIS

BALL CLUB
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LIVRET SUR LA LANGUE
DES SIGNES

Robinson

Un livret nommé "Dictionnaire des signes utiles a la Résidence
Robinson" a été créé pour l'apprentissage de la langue des signes
utilisés a la résidence.

Il a été créé par Mélissa GORRE - LE GALL, psychologue a la
résidence, et un groupe d'habitants : Xavier, Guillaume et Erwan.

Si vous le souhaitez, vous pouvez vous procurer un exemplaire
aupres du secrétariat de la résidence.
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NOUVEAU PARTENARIAT
AVEC LE DISFA

La Résidence Robinson a conclu un nouveau partenariat avec le DiSFA
d'Avranches pendant un an.

Le DiSFA soutient et forme des adolescents et jeunes majeurs en
tenant compte de leurs besoins spécifiques. Il a pour fonction
d'’accompagner les adolescents et jeunes majeurs dans leur
parcours professionnel en donnant un complément de formation
générale et une formation professionnelle adaptée. Il a également
la mission de veiller a l'insertion professionnelle des adolescents et
jeunes majeurs.

Ce partenariat s'inscrit dans le cadre d'une politique d'ouverture du
milieu médico-éducatif vers les établissements extérieurs. La
définition du partenariat consiste pour le DiSFA a la récupération
des documents papiers confidentiels de la Résidence Robinson en
vue de leur traitement dans le cadre de la loi RGPD (Réglement
Générale sur la Protection des Données).

Le partenariat étant a but éducatif, il s'inscrit pour les jeunes du
DiSFA autour d'objectifs comme le travail sur la stabilité, Ia
concentration, |'attitude professionnelle, etc. Les jeunes s'occupent
de la récolte, du tri et du broyage des documents.

RESIDENCE

Robinson
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NOUS LUI
DISONS
AU REVOIR

"L'heure de la retraite a sonné pour moi apres quelques années
passés au sein de la Résidence Robinson.

Je pars avec beaucoup de souvenirs du travail accompli avec mes
collegues pour accompagner les habitants dans leur projet de vie.

Je souhaite une bonne continuation a tous "tous ensemble".
Merci a vous."

Laurence AUMONT
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LES ACTIVITES DE
LA RESIDENCE
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REPRISE DE LA RECOLTE
DES BOUCHONS

Nous récoltons & nouveau les bouchons en plastique en
faveur de |'association "Bouchons d'amour” qui finance des
équipements médicaux et du soutien aux personnes vivant
une situation de handicap.

N'hésitez pas a apporter tous vos bouchons lors de votre
prochaine visite a la résidence !
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PREPARATION DU REPAS
DE NOEL

La préparation du repas de Noél a commencé mi-novembre !

Chrystele et Stéren ont participé a la préparation du repas de Noél
en ayant préparé la mise sous pli des invitations a la destination des

familles.

Merci a toutes les deux !
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ATELIER
AUTOMNE

La saison de I'automne donne la
joie de découvrir et d'étre
émerveillé devant la beauté des
couleurs des feuilles. Pour le
plaisir des yeux, les habitants ont
participé a une activité collage
pour les admirer ensuite.
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ATELIER CHATAIGNE

Les habitants ont profité de la saison d'automne pour aller récolter
des chataignes dans le parc de la Résidence Robinson. lls ont pu
profiter de belles aprés-midis pour la récolte. lls ont ensuite
décortiqué les chataignes tous ensemble. Ce travail s'est terminé
par une dégustation de trés bonnes chataignes.
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ATELIER CUISINE AUTOUR
DE LA CITROUILLE

Les habitants ont pu participer a un atelier cuisine autour de la
citrouille grace a Martin qui I'a amené suite a un weekend passé
dans sa famille. Martin et les autres habitants étaient tous contents
de pouvoir cuisiner ensemble.
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ATELIER CONFITURE

Lors d'une apres-midi, les habitants ont animé un atelier confiture.
lIs ont réalisé une confiture maison a base d'oranges. Ils ont
épluché les oranges, retiré les pépins et les membranes, avant de
les émincer. Ensuite, place a la cuisson en y ajoutant du sucre. Et
voila, la confiture était préte a étre dégustée !
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EQUITATION

"Les séances d'équitation sont toujours appréciées par les
habitants. Nous y allons deux fois dans le mois, le lundi apres-midi
et quelque jeudi matin. L'activité est reconduite pour I'année 2023.

Objectif : prendre plaisir autour du cheval (célin, montage,
brossage, ballade).

Les balades en caleche ont beaucoup de succés et sont tres
demandé : Cassandre, Maurine, Pierrick, Manuel, Régine,
Emmanuelle et Alban.

Les cavaliers qui pratiquent : Jade, Mickael, Céline et Anne-Sophie."

Rédigé par Jennifer MOREAU
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HALLOWEEN A LA
RESIDENCE

Lundi 31 octobre, les habitants ont célébré Halloween !
Habitants et professionnels, chacun s'était déguisé pour
I'occasion. Les habitants avaient aussi décoré les salles
a manger.

"
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SPORT POUR TOUS

Des séances de sport adapté sont proposées régulierement aux
habitants de la résidence.

L'objectif du sport adapté est d'offrir a toute personne en situation
de handicap mental ou psychique, quels que soient leurs désirs,
leurs capacités et leurs besoins, la possibilité de faire du sport.

A la résidence, des séances sont organisées en intérieur et en
extérieur. Les séances se déroulent en atelier, par petit groupe

d'habitants, avec différents exercices rythmés avec de la musique.

Chaque habitant prend du plaisir a participer a ces séances !
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AQUAGYM

"L'aquagym est une nouvelle activité qui a commencé en Avril. Tous
les mois, deux séances sont proposées. Elles sont animées par une
maitresse nageuse : Madame Nancy WEST.

J'accompagne un groupe de 3 habitants (Sarah, Stéren et Erwan ; ou
Michéle, Christine et Amélie), je suis avec eux dans |'eau. Pendant 30
minutes, les habitants font divers mouvements avec ou sans
matériel au rythme de la musique. Puis, pendant 15 minutes, les
habitants profitent d'un moment de détente dans I'espace bulle."

Rédigé par Jennifer MOREAU
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COUPE DU MONDE

La Coupe du monde de football 2022 s'est déroulée du 20
novembre au 18 décembre 2022 au Qatar. Tous les habitants
pouvaient suivre la Coupe du monde en regardant I'ensemble des
matchs de football de toutes les équipes nationales. La féte était
encore plus belle lors des matchs de l'équipe de France. Les
habitants ont animé la résidence a l'occasion des matchs : les
maisons et le noyau étaient décorés avec les drapeaux des équipes.

Lors d'un match de I'équipe de France, une Crépe Party a été
organisée pour allier gourmandise et convivialité.

Les habitants ont adoré suivre la Coupe du monde de football !

PAGE 30



™M
L
O
<
o

—~——
/1




PETIT MOMENT DE PLAISIR
AU BAR

Lors des dernieres apres-midi ensoleillées, les habitants sont allés
profiter d'un petit moment de plaisir au bar dans le centre-ville de
Fougeres.

C'est I'occasion de sortir de la résidence et d'aller prendre un bain
d'air frais. Lors de ces sorties, ils profitent de prendre un jus
accompagné d'une gourmandise sucrée. C'était le cas notamment
pour Jade, Xavier, Christine et Alban que l'on apercoit sur les
photos. Les habitants adorent ces petits moments de plaisir a
I'extérieur de la résidence qu'ils partagent avec d'autres habitants
et les professionnels qui les accompagnent.
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RETOUR SUR LE SEJOUR AU
Z0OO DE BEAUVAL

"Du 15 au 17 novembre a eu lieu le séjour "Zoo de Beauval".

Jade, Régine, Emmanuelle, Sarah et Richard accompagnés de
Mathilde et Elodie ont pu profiter d'une pause dans le quotidien de
la résidence afin de profiter de la visite du zoo de Beauval, de
balades dans Tours et Le Mans ainsi que de nombreux temps de
convivialité. Tous reviennent heureux et satisfaits de leurs vacances.
Ces beaux moments de partage resteront nos plus beaux
souvenirs."

Rédigé par Elodie SAVIANO et Mathilde MAGDELAINE
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FACILE A LIRE ET
A COMPRENDRE

Céline, Corinne, Marina et Virginie
sont arrivées a la résidence.

La résidence a fété ses 20 ans.

Le Stade Rennais a offert des drapeaux
aux habitants.

Un livret LSF a été créé a la résidence.

La résidence a signé un partenariat avec le DiSFA
pour détruire le papier confidentiel.

Laurence part a la retraite.

La résidence récolte tous les bouchons en
plastique.

Stéren et Chrystele ont mis sous pli les
invitations pour le repas de Noél.

Les habitants ont fait un atelier d'automne.
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Les habitants ont mangés des chataignes.

Les habitants ont cuisiné avec

la citrouille apportée par Martin.

Les habitants ont préparé de la confiture.

Les habitants continuent I'équitation.

Les habitants ont célébré Halloween.

Les habitants font du sport adapté.

Les habitants continuent I'activité aquagym.

Les résidents regardent les matchs de la Coupe
du monde en mangeant des crépes.

Jade, Xavier, Christine et Alban sont allés au bar.

Jade, Régine, Emmanuelle, Sarah et Richard
sont partis au Zoo de Beauval.
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Dans le prochain numéro

Dans le prochain numéro de "Robinson vous fait un signe !", vous
retrouverez un retour en image sur le repas de Noél qui a eu lieu entre
habitants et professionnels le jeudi 15 décembre dernier.



